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गरुु ध्यानम ्  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 दसूरों के शलए िही चाहो जो तुम अपने शलए चाहते हो ,  

     यही मनुष्य धमा है । 

- महवषा िेद व्यास  
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संपादक की कलम से 

 प्यारे बच्चों , 

बाररश जहां सारी धरा को खूबसूरत बनाती है वहीं  

कई बीमाररयों को आमंत्रित भी करती है। बीमारी से  
बचना है तो सावधानी और घरेलू उपाय करें तथा  
कुछ बातों पर जरूर गौर करें। जैसे -घर के चारों ओर 

पानी जमा न होने दें, गड्ढों को ममट्टी से भर दें,  
रुकी हुई नामलयों को साफ़ करें, बाहर का भोजन  
कम से कम करें पानी उबालकर पीएं। दसूरी ओर  

त्योहारों का मशलमशला भी शुरू होने वाला है, जैसे  
-स्वतंिता ददवस, रक्षाबंधन, जन्माष्टमी आदद।  
त्योहारों की खुशी में अपने अधधवार्षधक परीक्षा की  

तैयारी ना भूलें। अतः कुल ममलाकर स्वास््य,  
त्योहारों की खुमशयां पढाई सभी में एक संतुलन  

बनाकर आगे बढना भी महत्वपूर्ध कायध है। उम्मीद 
है आप सभी कायों में समन्वय बनाकर संतुलन  
के साथ आगे बढेंगे खुश रहेंगे, स्वस्थ रहेंगे। 

 धन्यवाद
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मात ृ

 

मााँ ही है सेिा और मााँ ही है पजूा  

मााँ त्रबना कोई जीि नहीं,  

जीि नहीं संसार नही ं 

जननी का सम्मान करो,  

गुरू होती है माता। 

 

मााँ के आाँचल में जो रहा,  

ममता के िरण में िो रहा  

विपदाएाँ उनके समीप न जाती हैं, 

उन्हें घाि न देती हैं  

जब मााँ खड़ी हो जाती है,  

विघ्न भी घटुने टेकता,  

उनको नमन िह करता। 

 

माता जब िरदान देती है,  

प्रजा में िदृ्चध होती है  

मााँ के अश्र ूजब श्राप देते हैं,  

कष्टों का बहार लाते है 
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माता जब भी पकुारती है,  

सारी सपृ्ष्ट दौड़ लगाती है। 

 

संसार के बगीच ेमें अनेकों फूल ि कााँटें हैं  

मााँ के आाँगन में तो केिल हैं ममता के ही फूल  

ये जग ढोंग, पाखंड से भरा पड़ा है,  

एक मााँ ही बड़ी भोली है 

 

काले अंधेरों में जब संसार हार् छोड़ता,  

सार् छोड़ता है  

तब मााँ अपनी दोनों बाहें खोल खड़ी हो जाती  

जब-जब मानि कष्ट में होता,  

मााँ भी अश्र ूरोक न पाती है। 

 

मााँ का आदर करो, मााँ से प्रेम करो  

माता सबसे दयाल,ु  

सबसे सहनिील ि सबसे भोली है  

मााँ जीिन का सार है,  

उनको हर पल याद करो। 
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1 सीढ़ी 2 हार् घड़ी की सईु 3 खामोिी 4 कदम 5 िटा 6 बीज 7 गूंज 8 नक्िा 9 पेंशसल 10 गुस्सा 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1. ऊपर भी जाती है नीच ेभी जाती है पर अपने जगह से हहलती नहीं है ।  

2. एक सईु दरजी के हार् में ऐसे कमाल की जो कपड़ ेशसलाई काम न आयी।  

3. इतनी नाजकु है ये चीज, कुछ बोलत ेहो टूट जाएगी ।  

4. प्जतना आगे बढ़ोगे उतना पी छे छोड़त ेजाओगे ।  

5. गला है पर सर नहीं, बाहें है पर हार् नहीं  ।  

6. जमीन में मरा दबा दो, प्जन्दा होकर बहार आऊंगा ।  

7. एक बार आिाज़ दोगे तो मैं कई बार आिाज़ िापस दूंगा ।  

8. िहर है पर घर नहीं, जंगल है पर पेड़ नहीं, नदी है पर पानी है ।  

9. इस्तेमाल करने से तघस जाती हूाँ गोल गोल घमुाने से कफर बढ़ जाती हूाँ ।  

10.िो क्या है जो इंसान के शलए हातनकारक है पर लोग कफर भी पी जात ेहैं  ।  
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            पापा  

पापा हर फजा तनभा 
जीिन भर कजा चकुाते हैं। 
बच्च ेकी एक खुिी के शलए, 
अपने सब भलू जाते हैं।  

कफर क्यों ऐसे पापा के शलए  
बच्च ेकुछ कर नही ंपात े॥ 
ऐसे सच्च ेपापा को क्यों 
पापा कहने में सकुचाते। 

त्रबन बताए मेरी हर बात जान जात ेहैं  
मेरे पापा मेरी हर बात मानते हैं, 
वपता िो है जो बेटी को कंधे पर त्रबठा 
दतुनया के मेले हदखाते है। 

वपता िो हैं जो अपनी औलाद के शलए,  
उम्र भर की कमाइ खिुी से 
खचा कर जाते हैं...! 
मशुसबत की घड़ड़यों में अक्सर  
मेरे सार् खड़ ेरे् िो, 

मेरी गलततयााँ भी कफर भी,  
मेरे खाततर, लड़ ेरे् िो ।  
सिुी से पापा ने मझुपर  
अपनी 'ख्िाहहि े'लटुा दी, 
मैं बस मसु्कुराया और  
पापा ने परूी दतुनया हदला दी। 
               - आयाा 8 अ  
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साक्षात्कार – 

डॉक्टर एस.सी. मुंिी     
(विभागाध्यक्ष शिि ुविभाग मसु्कान हॉप्स्पटल चास ) 
मैं हाददधक बंब कक्षा 8 द का छाि आपके समक्ष एक साक्षात्कार  
लेकर प्रस्तुत हुआ हंू जब मैंने डॉक्टर मुंशी के साथ थोडा समय व्यतीत ककया। 
 
प्रश्न- डॉक्टर साहब कृपया अपने बारे में बताएाँ?  
उत्तर -मेरा नाम डॉक्टर एस. सी.  मुंशी है। मैं यहााँ मसु्कान हॉस्स्पटल एंड ररसचध सेंटर के मशश ु
र्वभाग में 2005 से सेवा दे रहा  हूाँ। 
प्रश्न -अपने हॉप्स्पटल के काया प्रणाली के विषय में कुछ बताएाँ । 
उत्तर- पहले BGH  में कायधरत रहत ेहुए आ रही प्रशासननक कदिनाइयों की वजह से त्यागपि देन े
के बाद,मैंने इस प्राइवेट हॉस्स्पटल की नींव रखी। स्जसमें मेरे साथ डॉक्टर मनोज श्रीवास्तव, 
डॉक्टर शाहनवाज ने मेरी र्वशषे मदद की और स्जसका मखु्य उद्देश्य बोकारो ननवामसयों की सेवा 
करना है। 
प्रश्न- अपने पररिार ि यिुािस्र्ा तर्ा अपने जीिन के बारे में कुछ बताएाँ । 
उत्तर – मेरी प्रारंमभक मशक्षा धनबाद में हुई व यवुावस्था में गरीबी के कारर् बहुत ही कदिनाई 
हुई। रााँची में मेडडकल कॉलेज पहुाँचने तक स्कॉलरमशप एवं ममिों के सहयोग से पढाई में दक्ष रहत े
हुए अपनी पढाई परूी की।पररवार में पत्नी और दो बेदटयााँ हैं जो कक अपने-अपने पररवार में अपने 
परैों पर खडी होकर पररवार व समाज के कायध में अग्रर्ी रहती हैं। 
प्रश्न- सनुा है आप तनयशमत रूप से गााँि-गााँि जाकर तन:िलु्क कैं प का आयोजन करते हैं! 
उत्तर – जी हां! त्रबल्कुल सही सनुा है आपने, हम अपनी परूी टीम के साथ  
आस-पास के गााँव में जाकर ना मसर्ध  नन:शलु्क उपचार बस्ल्क जरूरी दवाइयााँ भी  
मफु्त उपलब्ध कराते हैं क्योंकक मैंने भी अपना जीवन यापन गरीबी में ककया  
इसमलए गरीबों के दखु ददध दरू करने के मलए मैं हमेशा तत्पर और प्रयासरत रहता हूाँ।  
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प्रश्न- आज के  छात्रों को आपकी तरफ से क्या संदेि है? 

उत्तर – र्प्रय छािों! आप सभी अपने-अपने के्षि में, जीवन 

में सर्लता हामसल करें दसूरों की बजाय अपने आप से 

प्रनतस्पधाध रखते हुए नए- नए आयाम स्थार्पत करें। याद 

रखें हम मसर्ध  पसैों को महत्व न देत ेहुए अपने आदशध एवं 

मलू्यों के साथ कभी कोई समझौता न करें। मैं केवल 

नसीहत नही ंदेना चाहता हंू बस्ल्क मैं भी स्वयं इन्ही ं

मलू्यों को अपनाता आया हूाँ । 

प्रश्न- भविष्य को लेकर आपकी क्या योजनाएाँ हैं? 

कृपया संक्षक्षशत में बताएाँ। 

उत्तर- वतधमान में मैं अपनी ननयममत सेवाएाँ चास 

स्स्थत मसु्कान हॉस्स्पटल में तथा शाम में मसटी सेंटर 

स्स्थत मसु्कान आई केयर में भी देता हूाँ।भर्वष्य में 

मैं अपने नन:शलु्क कैं प बढाने पर र्वचार कर रहा हूाँ, 

जहााँ अधधक से अधधक गरीब वगध के लोगों की सेवा 

करन ेका मौका होगा। 
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िब्द तनझार  

धचि देखकर आपके मन में जो भी भाव उत्पन्न हो रहे है , उस पर कर्वता या 
कहानी मलखें और इस ईमेल- nayisubahmagazine@gmail.com पर भेज दे :  

  

mailto:nayisubahmagazine@gmail.com
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प्रकृतत का इिारा 

 

पिात कहता तुम भी िीि उठाकर,  

हम जैसे ऊंच ेबन जाओ। 

सागर कहता है लहरा कर,  

अपने मन में गहराई लाओ।  

पेड़, पौधे कहते हमसे,  

दो सबको छाया और िीतल ।  

चचड़ड़या कहती हम जसेै मीठे बन जाओ,  

कड़िाहट को भलू जाओ ।  

फूल कहत ेहम जैसे बनकर,  

सब के जीिन मे सगंुध फैलाओ ।  

गगन कहता समेट लो फैलो  

परूा तुम इतने संसार । 

 

 - अहदतत शसहं देि , 6/F 
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संस्कृत श्लोक एिं अर्ा 

 

सुखाचर्ानः कुतोविद्या नाप्स्त विद्याचर्ानः सुखम।् 
सुखार्ी िा त्यजेद् विद्यां विद्यार्ी िा त्यजेत ्सुखम।्। 

अथध – सखु चाहने वाले को र्वद्या कहााँ से, और र्वद्याथी को सखु कहााँ से, सखु की इच्छा रखने 
वाले को र्वद्या और र्वद्या की इच्छा रखने वाले को सखु का त्याग कर देना चादहए। 
 

न विना परिादेन रमत ेदजुानोजन:। 
काक:सिारसान भुक्त ेविनामध्यम न तशृयतत।। 

अथध – लोगों की ननदंा ककये त्रबना दषु्ट व्यस्क्तयों को आनंद नहीं आता। जैसे कौवा सब रसों का भोग 
करता है। परंतु गंदगी के त्रबना उसकी तसृ्प्त नहीं होती। 
 

सिे क्षयान्ता तनचयाः पतनान्ताः समुच्रयाः। 
संयोगा विप्रयोगान्ता मरणान्तं च जीवितम।्। 

अथध– सभी प्रकार के संग्रह का अंत क्षय है। बहुत ऊंच ेचढने के अंत नीच ेधगरना है। संयोग का अंत 
र्वयोग है और जीवन का अंत मरर् है। 

 
आयुविात्त ंगहृप्च्छदं्र मन्त्रमैर्ुनभेषजम।् 
दानमानापमानं च निैतातन सुगोपयेत।्। 

अथध– हर व्यस्क्त को अपनी आय,ु गहृ के दोष, मथैनु, मन्ि, धन, दान, औषधध, मान-सम्मान, 
अपने अपमान, अपनी योग्यता को हमेशा सभी से छुपाकर ही रखना चादहए अन्यथा कभी भी 
नकुसान झलेना पड सकता है ।  
 



 

 

मजेदार तथ्य 

अंतररक्ष में पथृ्िी जैसा 
िोर नहीं होता, यह पूरी 
तरह से मौन है। 

 

चांद पर अंतररक्ष यात्रत्रयों 
के पैरों के तनिान लाखों 
साल तक रहेंगे। 

 

अंतररक्ष का तापमान पूणा 
िनू्य के करीब होता है। 

एक औसत पेंशसल से 34 
मील लंबी रेखा खींची जा 
सकती है। 

बाज 3.2 ककलोमीटर दरू 
अपने शिकार को देख 
सकता है। 

 

त्रबना पानी वपए चहूा उंठ 
से भी अचधक हदनों तक 
जीवित रह सकता है। 

 

ऑक्टोपस एक ऐसा जीि है प्जसके पास 9 
हदमाग  और 3  हदल  होत ेहैं। इसका 
रक्त नीले रंग का होता है ।   

 

दतुनया का सबसे तजे रेंगने िाला सांप 
ब्लैक मांबा सांप है जो 1 घंटे में 17 
ककलोमीटर तक  रेंग सकता हैं।  
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मेरी मां 

एक –दो – तीन – चार , 
मेरी मां करती है मुझसे बहुत शयार। 
पांच – छ: – सात – आठ , 
नहीं छोड़गेी िह मेरा सार्। 
 
जब भी मुझे लगता है डर , 
मां सहलाती है मेरा सर। 
बचपन में खखलाए दधू मलाई , 
सोचे हमेिा मेरी भलाई। 
 
मां तो जन्नत का फूल है , 
मेरे सारी नादातनयां उसे कबूल है। 
हां मां, मैं ही सबसे अच्छी हंू , 
क्योंकक मैं तेरी बच्ची हंू।  
 

- तनमराह फा ा़ततमा ६/अ  
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जामुन के फायदे 

 जामुन अप्ननप्रदीपक, पाचक, स्तंभक रोकने िाला तर्ा िषाा ऋतु में अनेक रोगों में उपयोगी है | 
 जामुन में लोहतत्ि पयााशत मात्रा में होता है | अतः पीशलया के रोगों में जामुन का सेिन हहतकारी 

है | 
 जामुन यकृत, ततल्ली और रक्त की अिुद्चध को दरू करता है | 
 जामुन खाने से रक्त की अिुद्चध दरू हो जाती है तर्ा लाशलमा युक्त बनता है | 
 जामुन मधुमेह, अततसार, पर्री, पेचचस, संग्रहणी, यकृत के रोगों और रक्तजन्य विकारों को दरू 

करता है | 
 मधुमेही के रोगीयों के शलए जामुन के बीज का चूणा सिोत्तम है | मधुमेह के रोगी को तनत्य 

जामुन खाने चाहहए | अच्छे पक्के जामुन सुखाकर बारीक कूटकर बनाया गया चूणा प्रततहदन १-१ 
चम्मच सुबह–िाम पानी के सार् सेिन करने से मधुमेह में लाभ होता है | 

 िायु प्रकृतत िाले जामुन के ऊपर नमक, जीरा पािडर और संतकृपा चूणा लगा के जामुन खाये | 
 प्रदर रोग कुछ हदनों तक िकृ्ष की छाल के काढ़े में िहद अर्ाात मधु शमलाकर हदन में दो बार 

सेिन करने से स्त्रीयों में प्रदर रोग शमट जाता है | 
 जामुन के बीज को पानी में तघसकर मुाँह पर लगाने पर मुहााँसे शमटते है | 
 जामुन की गुठलीयों को पीसकर िहद में शमलाकर गोशलयााँ बना ले| २-२ गोली तनत्य चार बार 

चुसो| इससे बैठा गला खुल जाता है, आिाज का भारीपन ठीक हो जाता है | 
 जामुन की गुठली का ४–५ ग्राम चूणा सुबह-िाम पानी के सार् लेने से स्िशनदोष ठीक होता है | 
 जामुन के पेड़ की पवत्तयााँ ज्यादा न पकी हुई, न ज्यादा मुलायम लेकर पीस ले उसमे जरा-सा सेंधा 

नमक शमलाकर उसकी गोशलयााँ बना ले १–१ गोली सुबह–िाम लेने से कैसे भी तेज दस्त हो बंद हो 
जाते है | 

 जामुन भूख बढ़ाने िाले है | िषाा ऋतु को उदर रोगों को ठीक रखने में मदद करेंगे | रक्त की 
िुद्चध और चेहरे पर लालीमा लाने िाले है | 

सािधानी – जामुन सदा भोजन के बाद ही खाना चाहहये | भूखे पेट जामुन त्रबलकुल न खाये |  
जामुन खाने के बाद तत्काल दधू न पीये | 
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हर घर ततरंगा 

 

आजादी के साल पचहत्तर  

परेू होने को आए 

आजादी के साल पचहत्तर  

परेू होने को आए 

आएं हम सब भी अबकी 

हर-घर मे नतरंगा र्हराएाँ। 

 

ये पल र्वशषे, ये खशुी र्वशषे 

ये पल र्वशषे, ये खशुी र्वशषे 

महससू करें हर कोई 

कें द्र नीत सरकार भी अबकी 

ऐसी नीत है लाई। 

खास जनों से आम जनों में  

खास जनों से आम जनों में  

ये गवध की घडी आई 

आजादी हम सबकी है 

चहूाँ ओर उमंग, है छाई। 

 

गवध यकु्त सम्मान सदहत 

गवध यकु्त सम्मान सदहत 

आजादी पवध मनाएाँ 

आएं हम सब भी अबकी 

हर घर में नतरंगा र्हराएं।

- प्रतीक कुमार 9 G 

  



 

 

हहन्दी विभाग चचन्मय विदयालय बोकारो से प्रकाशित त्रमैाशसक ई – पत्रत्रका                                            18 

आाँखें 

आाँखें ही हैं जो बहुत कुछ , 

त्रबन बोले कह जाती हैं। 

कभी इनमें पे्रम तो,  

कभी बेबसी नज़र आती है। 

कभी सभी बंधनों को तोड़ती, 

कभी बेकिक्री हदख जाती है।  

क्यों इन्हें आजमात ेहैं लोग, 

इनमें खुलकर जीने की, 

ललक नज़र आती है। 

यहीं िो ज्िाला है, 

जो बनाए तो सृप्ष्ट, और 

त्रबगाड़ ेतो, विध्िंसक प्रलयकारी है। 

हर नज़र कुछ कहती है मुझसे, 

क्या कहूाँ बेबसी अपनी, 

दो आाँखें कहााँ,  

इतनी आाँखें पढ़ पाती हैं? 

जब कुछ लाचार आाँखें देखकर भी, 

नहीं कुछ कर पाती हूाँ। 

तब मन की आाँखें बंद कर लेने को, 

वििि हो जाती हूाँ। 

डर लगता है मुझ े,शसफा  अगर, 

तो बस ये आाँखें हैं। 

ये मूक होकर भी ककतनी, 

  बेचनै-िाचाल हैं। 

इन्हें पढ़ना सीखकर ही, 

िायद मैं साक्षर हुई। 

यही साक्षरता मेरे मानिता की, 

साक्षी कंुजी है। 

यही बस यही मेरे, 

जीिन की अब पूाँजी है। 

 

- ज्योतत दबेू (शिक्षक्षका) 
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जीिन पररचय 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गोस्िामी तुलसीदास (1511 - 1623)   
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गोस्िामी तुलसीदास दहन्दी सादहत्य के महान (शे्रष्ि) सन्त कर्व थे। रामचररतमानस इनका गौरव 
ग्रन्थ है । इन्हें आददकाव्य 'रामायर्' के रचनयता महर्षध वाल्मीकक का अवतार माना जाता है । 
 

पंद्रह सौ चौिन विसे, काशलन्दी के तीर । 
श्रािण िकु्ला सशतमी, तुलसी धरयो िरीर ।। 

 
 इस आधार पर उनका जन्म वषध सम्वत 1554 र्व. अथवा सन ्1497 ई. है। अधधकतर र्वद्वान 
बााँदा जनपद के राजापरु ग्राम को उनका जन्म-स्थान स्वीकार करत ेहैं। इनके र्पता का नाम - 
पंडडत आत्माराम दबेू और माता का नाम हुलसी था। ऐसा इनके र्वषय में कहा जाता है - 
 

वपता आत्माराम द्वििेदी, हुलसी प्जनकी माता र्ी। 
राजापरु के कवि तुलसी रे्, मन में भप्क्त्त राम की र्ी। 
ब्रजभाषा अरु अिधी भाषा, पर अचधकार प्जसे र्ा। 

विविध िशैलयों में लेखन पटु, दास्य भक्त तुलसी र्ा।। 
 
गोस्वामी तुलसीदास जी अभकु्त मलू नक्षि में उत्पन्न हुए थे, इससे उनके माता- र्पता ने उन्हें 
त्याग ददया था।गोस्वामी जी जब उत्पन्न हुए तब पााँच वषध के बालक के समान थे और उनके परेू 
दााँत भी थे। वे रोये नहीं, केवल 'राम' शब्द उनके मुाँह से सनुाई पडा । बालक को राक्षस समझ 
र्पता न ेउसकी उपेक्षा की। पर माता न ेउसकी रक्षा के मलए उद्र्वग्न होकर उसे अपनी एक दासी 
मनुनया को पालने - पोसने को ददया और वह उसे लेकर अपनी ससरुाल चली गयी। पााँच वषध पीछे 
जब मनुनया भी मर गयी तब राजापरु में बालक के र्पता के पास संवाद भेजा गया, पर उन्होंन े
बालक को लेना स्वीकार न ककया। ककसी प्रकार बालक का ननवाधह कुछ ददन हुआ। अंत में बाबा 
नरहररदास ने उसे अपने पास रख मलया और कुछ मशक्षा-दीक्षा दी। इन्ही ंगुरु से गोस्वामी जी राम 
कथा सनुा करत ेथे। इन्ही ंअपने गुरू नरहररदास के साथ गोस्वामी जी काशी में आकर पंचगंगा 
घाट पर स्वामी रामानंद जी के स्थान पर रहन ेलगे वहााँ पर एक परम र्वद्वान महात्मा शषे 
सनातन जी रहत ेथे स्जन्होंने तुलसीदास जी को वेद-वेदांग, दशधन, इनतहास, परुार्, आदद में 
प्रवीर् कर ददया। 15 वषध तक अध्ययन करके गोस्वामी जी कर्र अपनी जन्मभमूम राजापरु लौटे, 
पर वहााँ इनके पररवार में कोई नहीं रह गया था और घर भी धगर गया था। 
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यमनुा पार के ग्राम के रहने वाले भारद्वाज गोिी एक ब्राह्मर् यम द्र्वतीया को राजापरु में 
स्नान करने आये।उन्होंने तुलसीदास जी की र्वद्या, र्वनय और शील पर मगु्ध होकर अपनी 
कन्या रत्नावली जी के साथ र्ववाह कर ददया। इसी पत्नी के उपदेश से गोस्वामी जी का र्वरक्त 
होना और भस्क्त की मसद्धध प्राप्त करना प्रमसद्ध है। तुलसीदास जी अपनी इस पत्नी पर इतने 
अनरुक्त थे कक एक बार उसके मायके चले जाने पर वे बढी नदी पार करके उससे जाकर ममले। 
स्िी मे उस समय ये दोहे कहे "उस 
 

लाज न लागत आपको दौरे आयहु सार्। 
चधक-चधक ऐसे प्रेम को कहा कहााँ मैं नार्।। 
अप्स्र् - चमामय देह सम तामे जैसी प्रीत। 
तैसो जौ श्रीराम महाँ होतत न तौ भिमीत ।। 

 
यह बात तुलसीदास जी को ऐसी लगी कक वे तुरंत काशी आकर र्वरक्त हो गये। इस वतृांत को 
र्प्रयादास जी न े'भक्तमाल' को अपनी टीका में ददया है और तुलसी चररत' और ' गोसाईचररि में 
भी उसका उल्लेख है। गोस्वामी जी घर छोडने पर कुछ ददन काशी में, कर्र काशी से अयोध्या 
जाकर रहे। उसके पीछे तीथध यािा करने ननकले और जगन्नाथ परुी, रामेश्वर, द्वारका होत ेहुए 
बदररकाश्राम गये। वहााँ से ये कैलाश और मानसरोवर तक ननकल गये। अंत में धचिकूटमे बहुत 
ददनों तक रहे जहााँ अनेक संतों से इनकी आकर ये भेंट हुई। इसके अनंतर संवत ्1631 में 
अयोध्या जाकर इन्होंने रामचररतमानस का आरंभ ककया और उसे 2 वषध 7 माह 26 ददन में परू्ध 
ककया। 
 

"संित ्सोलह सय इकतीसा। करय ूकर्ा हररपर् धरर 
िीिा नौमी भौमिार मधमुासा। अिधपरुी यह चररत प्रकािा ।। 

 
गोस्वामी तुलसीदास जी ने श्रीरामचररतमानस' की रचना चिैशकु्ल पक्ष (रामनवमी) मंगलवार 
र्व.स. 1631 [ सन ्1574] ई. में प्रारम्भ की। गोस्वामी तुलसी दास जी ने रामचररतमानस की 
कथा अपने गुरू नरहररदास से सकूरके्षि में सनुी। इस संदभध में उन्होंने मानस में मलखा है 
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"मैं पतुन तनज गुरु सन सनुी कर्ा सो सकूर खेत। 
समझु नहीं तस बालपन, अशस रहे अचते।। 

 
गोस्वामी तुलसीदास जी ने "राम की उपासना दास्य भी में की है तथा सीता की वन्दना - मााँ, 
कन्या, र्प्रया तीनों रूपों में की है। रामचररत मानस की परूी कथा भगवान शंकर ने पावधती के 
शंका ननवार्ाथध सनुायी हैं। तुलसीदास ने रामचररतमानस ुका ढााँचा जायसी के महाकाव्य पद्मावत' 
से मलया है। 
'श्रीरामचररतमानस' में सात काण्ड हैं। 
[1] बालकाण्ड [2]अयोध्या काण्ड (हृदयकाण्ड) [3]अरव्यकाण्ड [4]ककस्ष्कन्धाकाण्ड 
[5]सनु्दर काण्ड (सबसे सुंदर काण्ड) [6] लंकाकाण्ड [ यदु्धकाण्ड ] (7)उत्तरकाण्ड [ ज्ञानदीपक 
काण्ड ] 
 
मानस के 7 काण्डों को गोस्वामी जी ने मानसरोबर की 7 सीदीया माना है।  
रामचररतमानस का कुछ अंश काशी, कुछ अंश धचिकूट और कुछ अंश अयोध्या में मलखा गया हैं। 
 
'श्रीरामचररतमानस' के इस अमर गायक का देहावसान संवत ्1680 र्व. अथाधत सन ्1623 ई. में 
हुआ। 
 

'सित सोलह सौ अिी, 'असी गंगा के तीर। 
श्रािण कृष्णा तीज ितन, तुलसी तज्यो िरीर। 

 
रचनाएाँ- श्रीरामचररतमानस, रामलला नहछू, वरख ैरामायर्, पावधती मंगल, जानकी मंगल, 
र्वनयपत्रिका, कर्वतावली [हनमुान बाहुक], गीतावली. दोहावली, रामाज्ञाप्रश्नावली, श्रीकृष्र् 
गीतावली, वरैाग्य संदीपनी 
 

 

- मनोज कुमार ततिारी ( शिक्षक )  



 

 

नन्हे छायाकार 
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अगला अंक  


