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गरुु ध्यानम ्  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    तततली महीने नही ंक्षण चगनती है,  

     और उसके पास पयािशत समय होता है । 
रिींद्र नाि टैगोर ( जन्म – 7 मई 1861 ) 
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     संपादक की कलम से  
शयारे बच्चों,  
 एक लंबे इंतजार के बाद आपका विद्यालय आना  
और अपने मित्रों, मिक्षकों आदद से मिलना बडा ही  
उत्साह पूर्ण एिं सुखद लग रहा होगा। इसके साथ 
ही अपनी पढाई-मलखाई के मलए किर कसनी होगी  
क्योंकक 2 िर्षों के अंतराल िें हिने बहुत कुछ पाया  
और बहुत कुछ खोया।अतः क्षततपूततण का लेखा जोखा  
तो नहीं परंतु  पुनः पुराने ददनों सा सबकुछ पटरी पर 
 लाना है। गमिणयों की छुट्दटयां आने िाली हैं इसके  
साथ अतत गिी, बीिारी आदद  परेिातनयों को सहन- 
िहन करत ेहुए भी अपनी पढाई को सुचारू रूप से  
चलाएं। इस त्रिैामसक पत्रत्रका को पढें आनंद उठाएं  
और इसिें अपनी रचनाएँ देकर सहभागगता ददखाएं।  
इसके द्िारा आप अपनी-अपनी भािामभव्यक्क्त सबों 
तक पहंुचाएं।   
अपना तिा अपने पररिार का ध्यान रखें।  
मुथकुरात ेरहें। 
 धन्यिाद  
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तरबूज सेिन के तनयम 

गलत तरीके से खाया तरबजू आपको हॉक्पपटल पंहुचा सकता है। 

 खाली पेट तरबजू का सेिन न करें, और करना पड ेतो  
त्रबना निक न करें।  

 जुकाि,नजला रोगी इसका सेिन न करें। 
 अपथिा, हाटण और िगुर ,ककडनी रोगी बहुत कि िात्रा िें सेिन करें या न करें। 

इसिें एमिनो एमसड अपथिा और पोटेमियि हाटण िालो को थोडी ददक्कत कर सकता, 
िगूर का लेिल बढाता है। 

 तरबजू के बाद कोई भी मलक्क्िड न लें। पानी तो ककसी हालत िें न वपयें जान पर 
बन आएगी| 

 चािल और तरबजू विरुद्ध आहार है, इनके बीच 3 घण्टे का गैप रखें। 
 रात के सिय भी तरबजू त्रबलकुल न खाए। 
 धपु िें तपा हुआ तरबजू पानी िें रखकर गिी तनकाल दें तब खाए| गरि तरबजू 

त्रबलकुल न खाए| 
 तरबजू काटकर तुरंत खाए| कटा तरबजू किज िें भी न रखें| गचल्ड तरबजू खाने का 

िन हो तो साबतु किज िें रखे| या बर्फीले पानी िें साबतु रखें| कर्फर खाए| 
 िाकेट का कटा खुला त्रबकने िाला तरबजू ककसी हालत िें न खाएँ! 

इक्शिता ततिारी 
कक्षा -8 अ  
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साक्षात्कार 

सेिातनितृ प्राचायि - श्री विवपन त्रबहारी शमश्र 

िरण्या- हरर ओि! सर,आपने हिें मिलने का सिय ददया। 
 बहुत-बहुत धन्यिाद। िैं ि रण्या गचन्िय विद्यालय, बोकारो के 
 कक्षा अष्टि डी की छात्रा हंू। सर,अपने जीिन के बारे िें हिें  
कुछ बताएं। 
 प्राचायण- िरण्या, िझु ेखुिी हुई कक तुि कुछ जानने की क्जज्ञासा 
 से आई हो। िेरा नाि विवपन त्रबहारी मिश्र है। िैं बोकारो इपपात  
विद्यालय िें प्राचायण के पद से अिकाि प्राशत ककया हंू। 
 
िरण्या-  सर,एक प्राचायण के रूप िें मिक्षक अमभभािक और छात्र के बारे िें आपका अनभुि 
कैसा रहा? 
  प्राचायण-  अच्छा प्रश्न उठाई हो - मिक्षक,छात्र,अमभभािक  मिक्षा के  तीन पतंभ है। इन 
तीनों का दातयत्ि बहुत िहत्िपरू्ण है। मिक्षक का भाि गुरु का होना चादहए जो अपने मिष्य 
को अगधक से अगधक शयार करत ेहुए अपने ज्ञान उन्हें प्रदान करें। 
 
िरण्या-  पर सर,  पढाई तो अभी व्यापार का रूप लेत ेजा रही है। इस बारे िें आपकी 
क्या राय है? 
 प्राचायण-  िरण्या, कुछ हद तक तुि सही कह रही हो कक कुछ लोग इससे  पसेै किाना 
का िाध्यि बना  मलए हैं। पर िेरा अनभुि कहता है अभी भी ऐसे मिक्षक हैं जो 
ईिानदारीपिूणक अपना ज्ञान बच्चों को देत ेहैं। िेरे सिक्ष गुरु मिष्य परंपरा अभी भी जीवित 
है।  
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नागाजुिन - यिािि चतेना एिं लोक दृप्टट :  

नागाजुणन प्रगततिादी कवियों िे िहत्िपूर्ण पथान रखते हैं । इनका िूल नाि िैद्यनाथ मिश्र था परंतु 
बौद्ध धिण पिीकार करने के बाद इन्होंने अपना नाि नागाजुणन रख मलया और इसी नाि से इनकी काव्य 
रचनाएँ प्रमसद्ध हैं । नागाजुणन राहुल सांकृत्यायन एिं तनराला जी से बहेद प्रभावित थे । राजनीततक रूप 
से ये साम्यिादी विचारधारा के कवि थे । यही कारर् है की इनकी कविताओं िें सािाक्जक जीिन का 
यथाथण गचत्रर् हुआ है । इन्होंने जीिन के सघंर्षण – कष्ट आदद की अनुभूततयों से लेकर सहजता , आक्रोि 
, भ्रष्टाचार , अखडंता , िजदरू, ककसानों की लाचारी पर खबू मलखा है । इनकी कविताओं िैं िानिीय 
पीडा का पिर पपष्ट ददखाई देता है । आधतुनक दहन्दी के कबीर कहे जाने िाले नागाजुणन न े प्रचडं 
आत्िविश्िास के साथ सिाज िें उभरने िाली विसंगततयों पर चोट की है । उन्होंने हिेिा जनता का पक्ष 
मलया। राजनीततक व्यंग्य उनकी कविताओं का सबसे प्रिुख दहपसा है क्जस तरह कबीर ने अनभय साँचा 
और घर रँू्फक िपती की आक्रािकता लेकर अपने सिय की ताकतों पर चोट की , िैसे ही नागाजुणन ने 
भी की । उन्होंने अपनी िाक्सणिादी चतेना के आधार पर गाँधी का भी विरोध ककया , नेहरू का भी एिं  
इंददरा गाँधी का भी और िोटतंत्र पर दटकी तनलणज्ज राजनीतत का भी । सािाक्जक विर्षिता एिं आगथणक 
असिानता को नागाजुणन कुछ इस प्रकार व्यक्त करते हैं  

1. खादी ने चपुचाप िलिल से साँठ – गाँठ कर डाली है । 

त्रबडला , टाटा , डालमिया की तीसों ददन ददिाली है । । 
2. भीतर भीतर विकट कसाई ‘ बाहर खद्दरधारी ‘ । 

3. कई ददनों तक लगी भीत पर तछपकमलयों की गश्त , 
कई ददनों तक चहूों की भी हालत रही मिकपत । 
कई ददनों तक चलू्हा रोया , चक्की रही उदास , 
कई ददनों तक कानी कुततया सोई उसके पास । 

नागाजुणन सत्ता व्यिपथा एिं भ्रष्ट सरकार तंत्र के खखलार्फ आिाज उठाते हैं। गरीब िजदरूों, कृर्षकों की 
सिपयाओं को देखकर िे व्याकुल हो जाते हैं । गरीब िजदरू एक सिय भर पेट खाना नहीं खा पाता िहीं 
पूंजीपतत बडी – बडी पादटणयों िे ढेरों शलेट खाना बबाणद करता है । उच्च िगण भोग – विलास आदद िें धन 
बबाणद करते हैं । ऐसे भारत की तपिीर नागाजुणन पिे करते हैं ।  

ज्योतत कुिारी  

मिक्षक्षका    
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मेरे पापा  

 

यूं तो क्जंदगी िें बहुत स ेररश्ते देखे हैं, 
पर िेरे पापा के सािने िो सारे र्फीके हैं। 
 
यूं तो लोग कहकर भी िुकर जाते हैं,  
पर पापा िो हैं जो बीन कहे ही सब कर जाते हैं।  
 
बाहर से सख्त, भीतर स ेनिण होते हैं,  
पापा िो हैं जो बच्चो िें र्फकण  नहीं करते हैं।  
 
िुक्श्कलों की कडी धपू अकेले ही सहते हैं,  
और सुख की ठंडी छांि हिें देते हैं।  
 
िेरी खिुी िेरी िुपकान ही उनकी पहचान है,  
क्जसके पीछे उनका त्याग तपपया रूपी िरदान है।  
 
आंखों िें िेरे सजाए उन्होंने अपने सपने हैं,  
पूरा क्जनको करंूगी यह िेरे बस िें है। 
 
सिण संपकार, ज्ञान, गुरु सम्िान उन्होंने मसखलाया है,  
जीिन पथ पर अग्रसर होऊं िैं कैसे यह भी बताया है।  
 
वपता क्जंदगी का अटूट विश्िासी धागा है,  
उनकी बेटी हंू िैं इस पर गिण उनसे भी ज्यादा है।  
 

इक्शिता ततिारी 

कक्षा : ७/अ 
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आओ चलें 

आओ चलें हम थकूल शमलकर, 

िहां बनेंगे अच्छे बच्च ेपढ़कर 

दोथतों के साि मैदान में जाकर, 

खबु मथती करेंगे खेल कर । 

मगर कोरोना आया चलकर, 

कहा अब नहीं रहोगे शमलकर 

िरना तुम्हारे िरीर के अदंर घुसकर, 

करंगा तुम्हें बीमार। 

मगर ज़माना बदला है, 

मोबाइल भी आज अपना है 

मोबाइल ने पढ़ना शसखाया, 

ऑनलाइन क्लासेज करिाया । 

समप्न्ित महापात्र 

कक्षा 6C 

 

  



 

 

हहन्दी विभाग चचन्मय विदयालय बोकारो से प्रकाशित त्रमैाशसक ई – पत्रत्रका                                            10 

 

मेरी मााँ 

एक – दो - तीन - चार, 

मेरी मााँ करती है मुझसे बहुत शयार। 

पांच – छः - सात – आठ, 

नहीं छोडगेी िह मेरा साि। 

 

जब भी मुझ ेलगता है डर, 

मााँ सहलाती है मेरा सर। 

बचपन में खखलाये दधू मलाई, 

सोच ेहमेिा मरी भलाई। 

 

मााँ तो जन्नत का फूल है, 

मेरी सारी नादातनयां उसे कबूल है। 

हां मााँ, मैं ही सबसे अच्छी हूाँ, 

क्योंकक मैं तेरी बच्ची हूाँ। 

तनमराह फा ा़ततमा 6A 
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 सडुोकू खेल में पहले से बॉक्स में 
कुछ संख्याएाँ दी गई होती है प्जसमें 
1 नंबर से 9 नंबर तक आने िाले 
अंक हदए होत ेहै। 

 इसमें कुछ बॉक्स खाली भी होत ेहै 
प्जन्हें आपको भरना होता है। 

 कोई सा भी अंक दोबारा नहीं आना 
चाहहए। 

 एक सीधी लाइन और एक खडी 
लाइन तिा बॉक्स में नंबर ररपीट 
नहीं होना चाहहए। 

 

नीच ेहदए गए िब्दों को ढूाँ हढए  :  
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पररप्थितत से जीत 

 

यह कहानी एक 11 साल की बच्ची की है क्जसका नाि गचत्रा था। गचत्रा पढने  

िें बहुत तेज़ थी। िह अपने कक्षा िें अव्िल आती थी  ,लेककन उसके घर की क्पथतत  

ठीक नहीं थी। गचत्रा की िां घर पर रहती थी और उसके वपता छोटे से खेत िें  

काि करते थे। एक बार गचत्रा के पकूल िें एक प्रततयोगगता हुई थी क्जसिे गचत्रा  

तहे ददल से भाग लेना चाहती थी लेककन पैसों की किी होने के कारर् िह उसिे  

भाग न ले सकी  ,बस इस घटना के बाद गचत्रा ने ठान मलया था कक िह पररक्पथतत  

को अपने सपनो िें बाधा नहीं डालने देगी। कुछ ददनों बाद एक गचत्रा के पकूल  

िें एक और प्रततयोगगता आयोक्जत  हुई और इस बार उस प्रततयोगगता िें भाग  

लेने के पैसे नहीं लगती यह जानकर गचत्रा बहुत खिु हो गई। उसने इस  

प्रततयोगगता िें अव्िल आने के मलए एडी चोटी का ज़ोर लगा ददया और क्योंकक हर बार  

िेहनत करने पर सर्फलता मिलती है  ,गचत्रा को प्रथि पथान हामसल हुई और उसे  

इनाि के तौर पर कुछ पैसे मिले  ,क्जससे उसने अपने िाता वपता की िदद की।  

पिाक्पतका सौम्या 

कक्षा –8/F 
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कौन सखुी 

न मााँगे धन, 

न मााँगे तन 

न चाहहए लोभ, 

न करना जश्न | 

हे भगिान एक ही विनती 

भर दो मााँ का थिान || 

 

न चाहहए घर, 

न चाहहए जमीन 

न चाहहए खाना 

न करना कुछ काम | 

हे भगिान एक ही विनती 

भर दो मााँ का थिान || 

 

न चाहहए जल 

न चाहहए हिा 

   न चाहहए थिगि, 

      न चाहहए जीिन | 

मााँ को लाकर मेरे जीिन में 

सुख भर दो हे राम || 

 

मेरे पास सब कुछ है, 

कफर भी मै व्यसन मे हंू । 

मााँ मेरे साि नहीं  

आज मैं दखुी हंू 

 

यह सब उनकी देन है, 

मेरा कुछ नहीं । 

हे प्रभु ये तेरी कैसी लीला 

मैं आज व्यसन हूाँ ॥ 

 

कैसे िह चचतंा करती िी, 

कैसे िह मुसकुराती िी | 

कैसी उनकी जोि िी, 

कैसी िह मेहनती िी || 

 

मुझसे ज्यादा िह सुखी, 

प्जसकी मााँ जींदा है होती ॥
 

अगथत्य आहदत्य 

कक्षा – 8/F 
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मखूि ककसान 

 

एक बार की बात है, एक ककसान था क्जसके पास िुगी का खेत था, एक रात उसने कुछ आिाजें सुनी, 
लेककन उसे उसकी ज्यादा परिाह नहीं थी, अगली 
सुबह उसने देखा कक सब िुगगणयों सोने के अडं ेदे रही 
हैं, तो ककसान हैरान रह गया। सोने के अडं ेने ककसान 
और उसकी पत्नी को उनकी दैतनक जरूरतों को पूरा 
करने के मलए पयाणशत धन उपलब्ध कराया। ककसान 
और उसकी पत्नी बहुत दीनो तक खिु रहे। लेककन, 
एक ददन, ककसान ने िन ही िन सोचा, “हि हर 
िुतनयों से एक ददन िें मसर्फण  एक अडंा क्यों ? हि 
उन सभी को एक साथ क्या नहीं ले सकते और बहुत 

सारा पैसा किा सकते हैं?” ककसान ने अपनी पत्नी को अपना विचार बताया और िह िूखणता से िान 
गई। कर्फर अगले ददन, जैसे ही िुगगणयों ने अपना 
सोने का अडंा ददया, ककसान तेज चाकू ले कर 
गया। उसने िुगगणयों को िार डाला और उनके सभी 
सोने के अडं ेखोजने की उम्िीद िें उनका पेट खोल 
ददया। लेककन जैसे ही उसने पेट खोला उसे केिल 
िॉस और खनू ही मिला। ककसान को जल्दी ही 
अपनी िूखणतापूर्ण गलती का एहसास हुआ और िह 
अपने खोए हुए संसाधन पर रोने लगा । जैस-ेजैसे 
ददन बीतते गए, ककसान और उसकी पत्नी गरीब 
और गरीब होते गए। 

 

कहानी का नैततक है:- हमें ककसी चीज का लालच नहीं करना चाहहए। 

 

िंजीत रंजन श्रीिापति 
कक्षा – 7/C 
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परछाईयों की कलाकार 

    यह कहानी है एक ऐसी लडकी कक है प्जसका नाम ही कहानी है। कहानी एक ऐस ेपररिार में पैदा 
हुई िी प्जस में हर कोई बड ेओहदे पर िा । हर कोई पढ़ - शलखकर बडे - बडे अफ़सर बन चकुा िा । 
िे सब यही चाहते िे कक कहानी   भी पढ़ - शलखकर कुछ बन जाए । लेककन कहानी कलाकार बनना 
चाहती िी । िह हाि की परछाइयों से तरह - तरह के जानिरों िाहन और मनुटय का चचत्रण करती । 
अिाित िकि  परछाई की कलाकार बनना चाहती िी । फैं सी अच्छा उसने कभी ककसी स ेव्यक्त नहीं की । 
िह डरती िी कक कही ंकोई उस ेडांट न दे  । इसका पररणाम यह हुआ कक उसे पढ़ाई से नफरत होन े
लगी और उसका आत्मविश्िास कमजोर हो गया । िह चचडचचडी होने लगी । हर छोटी स ेछोटी बात पर 
गुथसा हो जाती । जब उसे आभास हुआ कक उसे सब कुछ खदु करना होगा तब िह िांत हो गई । िो 
कई हदनों तक सोच - विचार करती रही । तब उसने यह तय ककया कक जब तक िह अपने दम पर कुछ 
करने लायक नहीं हो जाती िह अपने विचार विमिि नहीं करेगी । िह सबके सामने तो पढ़ाई करती परंतु 
समय तनकाल कर अिश्य अभ्यास करती । जब उसने पढ़ाई पूरी की तो ऐसा पद खोजा प्जसस ेिह कभी 
भी इथतीफा दे सके ।जब उससे नौकरी शमली तो उसके पररिार िाले बहुत खिु हुए । लेककन कहानी तो 
उस िक्त का इंतजार कर रही िी जब िह इथतीफा देने िाली िी।  उसने नौकरी करने के 3 साल बाद 
ही इथतीफा दे हदया । उसके नौकरी छोडने के कदम से उसके पररिार िालों स ेनाराज हो गए और उसका 
आगे साि ना देने का फैसला ककया । उसने 3 सालों में इतन ेपैस ेइकट्ठा कर शलए कक िह एक अपना 
'िो 'टीिी पर िुर कर सके ।  जब उसने यह सब करना िुर ककया तब कोई उसका साि देने िाला नहीं 
िा ।लेककन उससे उसे कोई फकि  नही ंपडा  । उसने मेहनत की और अपने परछाइयों को िो में समाज 
की गंभीर समथयाएं हदखाने की कोशिि की । उसकी मेहनत और सोच के कारण उसका िो दििनीय बन 
गया और 4 सालों के अदंर - अदंर उसके िो को पुरथकृत ककया गया । उस हदन उसने सब को समझा 
हदया कक पढ़ाई के अलािा भी कोई कायि मेहनत से ककया जाए तो उतनी ही प्रशसद्चध शमलेगी प्जतनी 
पढ़कर शमलती है ।  

                         ऋद्चध रंजन  

                         7c    

                    पिक्पतक सौम्य 
8/एर्फ 
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1. तीन अक्षर का िेरा नाि । उल्टा सीधा एक सिान पहेली का जिाब 
दीक्जए? 

2. कटोरे पर कटोरा, बेटा बाप से ज्यादा गोरा। 
3. अंधेरे िें बैठी है एक रानी, मसर पर है आग और तन िें है पानी। 
4. लाल डडब्बे िें हैं पीले खाने, खानों िें है लाल-लाल िोती के दाने। 
5. त्रबना पैर के चलती रहत, हाथों से अपने िंुह को पोंछती, बताओ कौन? 
6. बाहर से हरा अंदर पीले िोती के दाने, लोग हैं इसके दीिाने। 
7. िैसे िह खराब होता है। कर्फर भी लोग उसे पीने की सलाह देत ेहै, 

बताओ क्या है? 
8. ऐसा क्या है, जो आपका अपना है, लेककन उसका इपतेिाल दसूरे आपसे 

ज्यादा करत ेहैं?  
9. दो लडके और दोनों के रंग एक जैसे। अगर एक त्रबछड जाए, तो दसूरा 

काि न आए।   
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जल है तो कल है ।  

 

जब िर्षाण की बूंदें , धरती को चिूने पर थी , 

तब लोगों का उत्साह का कोई िर्णन नही ंथा ।  

लेककन ये उत्साह भलूने पर है , 

क्योंकक ये जग ये दतुनया जल खोने पर है ।  

परेु संसार िें जल का है कोलाहल ,  

ककसी के पास न जल है, न इससे ककसी का कल है।  

जैसे होता है हर सिपया का तनिारर् ।  

है इंसान इस कोलाहल का कारर् ।  

है इसकी चाहत हर शयासे की शयास बझुाने की ,  

है इसकी आस हर पौधे को सींचने की ।  

इसकी है ये अमभलार्षा अनतं अपार ,  

इससे ही है परूा संसार ।  

अब तडपता है क्यों तू इंसान ,  

जब तूने कर ददया ये नकुसान ।  

िर जाएंगे पि ु– पक्षी य ूऐसे ही ,  

अब तो सधुर जा ऐ इंसान , 

ित कर खुद अपना नकुसान । ।  

- विदयांि ूभारती , 7 ब   



 

 

अगला अंक  


